Beratung, Informationen und Hilfe

deutsch
Suchen Sie friihzeitig kostenlose Hilfe und
Unterstiitzung bei: - der Polizei tiber die Telefonnummer 110
- den Frauenhausern, Beratungsstellen und Notrufen tber die
Frauen-Helpline 0700 / 999 11 444*

. . spanisch
Busque a tiempo ayuda y apoyo gratuitos:

de la policia, llamando al 110

de los refugios para mujeres, centros de consulta y ayuda para
emergencias llamando a la linea para mujeres 0700 / 999 11 444*
El asesoramiento se presta en aleman solamente.

- - russisch
He mepnute n o6pauiaiitecs 3a 6ecnnaTHoi

MOMOLLLbIO U NOAAEPXKKON B:

nonuumio no Homepy tenedoHa 110

XEHCKME AoMa, KOHCY/BTALMOHHbIE MYHKThI U 3BOHUTE MO
TenedoHy noepusa ans xeHuwmH 0700 / 999 11 444*
KoHcynbsTauumu BepyTcs Ha HEMELLKOM A3bIKeE.

Recherchez de I’aide — le plus vite franzosisch

possible et gratuitement: en appelant la police au 110
aupres des maisons d’accueil pour les femmes, des centres de
consultation et via la hotline des femmes : 0700 / 999 11 444c
Les entretiens s’effectuent en langue allemande.

lisch
Get free-of-charge help and support before engisc

it’s too late by contacting:

the police; simply phone 110

the women'’s refuges, information centres and emergency
numbers; just call the Women'’s Helpline 0700 / 999 11 444*
Counselling will be in German.

tiirkisch
Gec olmadan iicretsiz yardim olanagindan faydalanin.
Polis imdat: sehir kodu olmaksizin 110 numarali telefondan
Kadin siginma evleri, kadinlar igin danisma ve
acil yardim hatti 0700 / 999 11 444* Danisma dili Almanca’dir.

Na vreme zatrazite besplatnu pomo¢ i podrsku kod: serbisch

policije putem broja 110
sigurnih Zenskih kuca, savetovaliSta i usluga hitnih poziva za
pomoc¢ Zenama 0700 / 999 11 444*
Savetovanje se odvija na nemackom jeziku.
Bezptatng pomoc i wsparcie otrzymasz polnisch
pod numerem telefonu policji 110
w domach opieki dla kobiet, poradniach oraz pod numerem
Telefonu Zaufania Dla Kobiet 0700 / 999 11 444*
Konsultacji udzielamy w jezyku niemieckim.
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bei hauslicher gewalt

*Ein Anruf kostet 6,2 Cent pro Minute aus dem Festnetz

~ Ministerium fir Justiz,
Gleichstellung und Integration
des Landes Schleswig-Holstein
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bei hduslicher gewalt

Gewalt in meinem Umfeld — was kann ich tun?

Hacunue B MOeM OKpPY>XEHUU — 4TO i MOry caenartb?
Violence around me — what canldo?

Cevremde siddete tanik oldugumda ne yapabilirim?

§ Jail i e — T e )



Hinsehen

Niemand hat das Recht, einen anderen Menschen zu
demiitigen, zu schlagen oder zu vergewaltigen — egal, ob
unter Fremden oder Zuhause in der Familie.

Frauen sind besonders haufig von Gewalt im héauslichen
Bereich betroffen.

Dadurch fiihlen sie sich oft wert- und hilflos. Begegnen Sie
ihnen deshalb freundlich und respektvoll.

Wenn Sie Gewalt in anderen Familien beobachten, beraten
Sie gemeinsam mit anderen Menschen, denen Sie ver-
trauen, was sie tun kénnen.

Handeln

Bieten Sie der Frau lhre Hilfe an!

Informieren Sie sich liber Beratungsangebote (siehe Riick-
seite). Sie konnen sich dort selbst beraten lassen oder
einfach die Adresse weitergeben.

Ermutigen Sie die Frau, sich beraten zu lassen und Hilfe in
Anspruch zu nehmen.

Wenn die Betroffene lhre Unterstiitzung ablehnt, begegnen
Sie ihr weiter offen und freundlich.

Hilfe holen

Wenn Sie horen oder sehen, dass jemand gewalttatig ist,
rufen Sie sofort die Polizei (Telefon 110).

Achten Sie auf lhre eigene Sicherheit.
Machen Sie andere Menschen auf die Situation
aufmerksam.

Hilfreich ist es, wenn Sie gegeniiber der Polizei als Zeuge
oder Zeugin aussagen.




