
Шлезвиг-Гольштейн. Настоящий север. 

Сталкинг 
Информация для 
пострадавших лиц 

Дополнительные ссылки 

www.lfsh.de  
Веб-сайт земельного объединения консультирования женщин 
в Шлезвиг-Гольштейне (зарегистрированное общество e. V.) 

www.weisser-ring.de  
WEISSER RING является единственной общенациональной 
организацией по оказанию помощи жертвам преступлений 
и их семьям. Пострадавшие, нуждающиеся в помощи, могут 
обратиться к специалистам объединения WEISSER RING по 
месту проживания. 

www.polizei-beratung.de  
На интернет-портале полиции по предупреждению 
преступности в федеральных землях и на общефедеральном 
уровне можно найти информацию в рубриках:  
→ темы и советы (Themen und Tipps) → насилие (Gewalt) → 
сталкинг (Stalking) 

www.bmj.de  
Интернет-портал Федерального министерства юстиции 
предоставляет информацию о сталкинге в рубриках:  
→ темы (Themen) → помощь пострадавшим и профилактика 
насилия (Opferhilfe und Gewaltprävention) → защита от 
домашнего насилия (Schutz vor häuslicher Gewalt) 

https://www.afpg-online.de  
Технический университет Дармштадта, Институт психологии, 
рабочая группа по юридической психологии и судебной 
экспертизе предлагает на своем веб-сайте различные 
актуальные сведения об исследовательских проектах и 
разработках на тему сталкинга. 

Мы отказались от использования форм мужского и женского родов исключительно 
в целях удобочитаемости буклета. Просим отнестись к этому с пониманием.

Издатель 
Министерство юстиции и здравоохранения земли Шлезвиг-Гольштейн  
(Ministerium für Justiz und Gesundheit des Landes Schleswig-Holstein)  
Lorentzendamm 35  
24103 Kiel  
Тел.: +49 431 988-0, факс: +49 431 988-3704  
Эл. почта: poststelle@jumi.landsh.de, веб-сайт: https://www.schleswig-holstein.de/DE/
landesregierung/ministerien-behoerden/II/ii_node.html 
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Данное печатное издание выпущено земельным правительством Шлезвиг-Гольштейна 
в рамках работы с общественностью. Политические партии или лица, рекламирующие 
предвыборные кампании или помогающие в них, не имеют права использовать данное 
печатное издание с рекламными целями в ходе предвыборной борьбы. Также в тех случаях, 
когда нет временной связи с предстоящими выборами, не разрешается использовать 
данное печатное издание таким образом, который понимался бы как солидарность 
земельного правительства с какой-либо отдельной группой. Партиям разрешается 
использовать печатное издание для информирования собственных членов. 

Консультационные центры 

Телефон доверия «Насилие в отношении женщин» 
По бесплатному номеру телефона +49 8000 116 016 женщинам, 
пострадавшим от насилия, предоставляются круглосуточные 
консультации на всей территории Германии. Благодаря помощи 
устных переводчиц консультирование возможно на многих языках. 

Дополнительная помощь и поддержка 
Объединение WEISSER RING – офис в Шлезвиг-
Гольштейне 
Тел.: +49 4331 434 99 09  
www.weisser-ring.de/schleswig-holstein 

Министерство юстиции Шлезвиг-Гольштейна 
Буклет для скачивания, а также дополнительную информацию на 
тему сталкинга можно найти на веб-сайте www.schleswig-holstein.de 
в рубриках:  
→ правосудие (Justiz) → темы (Themen) → право (Recht) → 
уголовное право (Strafrecht) → защита жертв и уголовное право 
(Opferschutz und Strafrecht) → более надежная защита для жертв 
сталкинга (Besserer Schutz für Stalkingopfer) 

Уполномоченная по вопросам защиты жертв преступ-
лений и Центральный контактный пункт для обраще-
ний жертв преступлений и их родных 
Дополнительную информацию уполномоченной по вопросам 
защиты жертв преступлений и Центрального контактного пункта 
можно найти на веб-сайте:  
https://www.schleswig-holstein.de/DE/landesregierung/themen/
justiz/opferschutz/opferschutz_node.html 
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Что такое сталкинг? 

Термин «сталкинг» (от англ.: to stalk — преследовать) изначально 
происходит из языка охотников и описывает незаметное 
приближение и подкрадывание к добыче или ее окружение. 
Сталкинг — это преднамеренное, злоумышленное и многократное 
преследование человека и проявление домогательств в его 
адрес, создающее угрозу его безопасности. Проведенные 
исследования показывают, что правонарушителями 
преимущественно являются мужчины (87 %), а жертвами — 
женщины (80%). Существует множество типов отношений, в 
которых происходит сталкинг. 

Часто бывшие партнеры не приемлют окончания отношений 
и хотят продолжения доминирования и контроля. Однако 
сталкинг может иметь место и в отношениях между знакомыми, 
друзьями, соседями, в профессиональной и служебной 
коммуникации или при  контактах с незнакомыми людьми, 
принимая форму  односторонней «мнимой влюбленности» или 
являясь  гневной реакцией на отказ. 

Типичными формами поведения преследователя могут быть, 
например, следующие: 

 повторяющиеся нежелательные попытки установления 
контактов; 

 по телефону, электронной почте, СМС, через письма, 
подарки и т.д.; 

 продолжительное наблюдение, мониторинг и отслеживание; 
 демонстративное ожидание перед квартирой или на 

рабочем месте; 
 повреждение имущества жертвы; 
 установление контакта через других людей или учреждения; 
 заказы в фирмах посылочной торговли на имя жертвы. 

Что вам можно предпринять? 

Сталкинг — это не одноразовое явление, и, как правило, сложно 
предсказать, как оно будет протекать. Запатентованного 
способа защиты от преследователя не существует. Однако 
накопленный опыт показывает, что последовательные действия, 
начатые на раннем этапе сталкинга, с большей вероятностью 
приведут к прекращению домогательств. Поэтому следует в 
любом случае обратиться за профессиональной помощью и 
поддержкой в консультационные центры, полицию и/или к 
специализированным юристам. 

Помимо этого следует придерживаться следующих 
рекомендаций по поведению с учетом особенностей 
конкретного случая: 

 Получите информацию о сталкинге! Вы узнаете, что ваш 
случай не единственный и что вы не виноваты в поведении 
преследователя. 

 Дайте преследователю четко и недвусмысленно понять, 
что не желаете никаких контактов ни сейчас, ни в будущем! 
Игнорируйте преследователя после этого заявления. 
Любая дополнительная ответная реакция может быть 
воспринята им как призыв к продолжению действий. 

 Документально фиксируйте все действия сталкера, 
чтобы иметь на руках доказательства! Это относится к 
каждой встрече, которой он добивается, к каждому его 
посещению, звонку, письму и подарку. 

 Сообщите родственникам, друзьям, соседям и коллегам по 
работе о сталкинге, чтобы преследователь не мог узнать от 
них о вас и чтобы они по неосторожности не поддержали 
его действия. Вы жертва и не должны этого стыдиться! 

 Не отвечайте на телефонные звонки, а пользуйтесь 
автоответчиком, записанным с помощью нейтрального 
голоса. Не отказывайтесь от своего номера телефона, 
а закажите второй номер телефона и сообщайте его с 
крайней осторожностью. 

 Перед тем как выбросить почтовую корреспонденцию и 
личные предметы, лишите их признаков, указывающих на вас! 

 В конкретных ситуациях публично заявите о себе и привлеките 
внимание других лиц к угрозам или домогательствам. Это 
необходимо для вашей собственной безопасности! 

 Обратитесь за консультацией о юридических мерах. 
Поддерживайте связь с полицией. 

Какими юридическими возможностями 
вы располагаете? 
Жертвы сталкинга могут добиться вынесения охранного ордера 
против преследователя согласно Закону о предотвращении 
насилия (Gewaltschutzgesetz – GewSchG), в срочных случаях 
— временного судебного распоряжения. Заявления могут 
быть поданы через адвоката или лично в приемном отделе 
участкового суда. Суд может распорядиться о запрете 
правонарушителю (§ 1 Закона о предотвращении насилия): 

 входить в вашу квартиру; 
 находиться на определенном отдалении от вашей квартиры; 
 посещать другие определенные места, где вы регулярно 

бываете (например, рабочее место); 
 устанавливать связь как лично, так и с помощью средств 

телекоммуникации; 

 добиваться встречи с вами. 

Вы также можете подать заявление на предоставление в 
единоличное пользование квартиры, ранее находившейся в 
совместном пользовании с правонарушителем (§ 2 Закона о 
предотвращении насилия). Одновременно с охранным ордером 
или с ордером на жилую площадь суд грозит правонарушителю 
за невыполнение предписаний наложением административного 
штрафа или административного ареста, поэтому любое 
нарушение может быть наказано соответствующим образом 
при условии подачи потерпевшей стороной иска о наказании. 
Неисполнение охранного ордера может одновременно 
представлять собой уголовно-наказуемое деяние (§ 4 Закона о 
предотвращении насилия). 

В § 238 Уголовного кодекса предусмотрена ответственность по 
составу преступления «преследование». Согласно этому 
разделу, штраф или наказание лишением свободы на срок 
до трех лет могут быть наложены на того, кто осуществляет 
несанкционированное преследование, значительно влияющее 
на образ жизни преследуемого. Формами такого преследования 
могут быть: 

 частое нахождение вблизи преследуемого лица; 
 попытки установления контакта с этим лицом при 

помощи средств связи или через третьих лиц; 
 размещение заказов на товары или услуги от имени 

преследуемого или вовлечение в установление контакта 
третьих лиц; 

 угрозы в адрес преследуемого или его близких; 
 выведывание или перехватывание данных преследуемого; 
 распространение или передача в общественный доступ 

изображения этого человека, одного из его родных или 
другого близкого ему человека; 

 распространение или передача в общественный доступ 
под подложным авторством преследуемого лица любого 
контента, способного вызвать неуважение к этому лицу 
или опорочить его в общественном мнении; 

 либо осуществление похожих действий. 

Помните, что уголовный процесс может быть продолжительным 
и не всегда приводить к обвинительному приговору. 

В любом случае сначала обратитесь за юридической 
консультацией! 
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