Pomocne linki

www.lfsh.de

Strona internetowa krajowego stowarzyszenia doradztwa
dla kobiet w Szlezwiku-Holsztynie (Landesverband Frau-
enberatung Schleswig-Holstein e. V.)

www.weisser-ring.de

Stowarzyszenie WEISSER RING e. V. jest jedyng ogdlno-
krajowa organizacjg w Niemczech zajmujaca sie pomoca
dla ofiar przestepstw i ich rodzin. Osoby szukajace po-
mocy znajdg w swojej okolicy biuro i osobe kontaktowg
ze stowarzyszenia WEISSER RING.

www.polizei-beratung.de

Na portalu internetowym policyjnej prewencji kryminal-
nej krajow zwigzkowych i federacji mozna znalez¢ infor-
macje w sekcji:

= Tematy i porady (Themen und Tipps) ¥ Przemoc (Ge-
walt) ¥ Stalking (Stalking)

www.bmj.de
Portal internetowy federalnego ministerstwa sprawiedli-

wosci zamieszcza wskazdwki dotyczgce stalkingu w sekgji:
= Tematy (Themen) # Pomoc dla ofiar i zapobieganie
przemocy (Opferhilfe und Gewaltprévention) % Ochrona
przed przemoca domowa (Schutz vor hduslicher Gewalt)

https://www.afpg-online.de

Uniwersytet Techniczny w Darmstadst, Instytut psychologii,
Dziat psychologii sagdowej i ekspertyz sgdowych zamieszcza
na swojej stronie internetowej rézne aktualne informacje
o projektach i programach badawczych zwigzanych ze
stalkingiem.

Punkty pomocy

Telefon zaufania ,,Przemoc wobec kobiet”

Pod bezptatnym numerem telefonu 08000 116 016 na
terenie catych Niemiec jest dostepna catodobowa pomoc
dla kobiet dotknietych przemoca. Mozna uzyskaé porade
w réznych jezykach z pomoca ttumaczek.

Inne rodzaje pomocy i wsparcia
WEISSER RING - Biuro krajowe w Szlezwiku-Holsztynie

Tel.: +49 4331 434 99 09
www.weisser-ring.de/schleswig-holstein

Ministerstwo Sprawiedliwosci Szlezwika-Holsztynu

Ulotka do pobrania oraz inne informacje na temat stalkingu
sg réowniez dostepne na stronie www.schleswig-holstein.de
w sekcj:

2 Wymiar sprawiedliwosci (Justiz) # Tematy (Themen) -
Prawo (Recht) # Prawo karne (Strafrecht) ® Ochrona ofiarii
prawo karne (Opferschutz und Strafrecht) % Lepsza ochrona
dla ofiar stalkingu (Besserer Schutz fiir Stalkingopfer)

Petnomocnik ds. ochrony ofiar i Centralny punkt konsul-
tacyjny dla ofiar przestepstw i ich rodzin

Wiecej informacji petnomocnika ds. ochrony ofiar i Central-
nego punktu konsultacyjnego mozna znalez¢é pod adresem:
https://www.schleswig-holstein.de/DE/landesregierung/
themen/justiz/opferschutz/opferschutz_node.html

Jedynie ze wzgledu na lepszg czytelnosé ulotki zrezygnowalismy z uzywania obydwu
jezykowych form ptciowych. Prosimy o wyrozumiatosé¢ w tym wzgledzie.

Wydawca

Ministerstwo Sprawiedliwosci i Ochrony Zdrowia w Szlezwiku-Holsztynie
(Ministerium fiir Justiz und Gesundheit des Landes Schleswig-Holstein)
Lorentzendamm 35

24103 Kiel

Tel.: +49 431 988-0

Fax: +49 431 988-3 704

E-Mail: poststelle@jumi.landsh.de

Internet: https://www.schleswig-holstein.de/DE/landesregierung/
ministerien-behoerden/Il/ii_node.html
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Niniejsza publikacja zostata wydana w ramach kampanii informacyjnej rzadu kraju zwigz-
kowego Szlezwik-Holsztyn. Nie wolno jej wykorzystywaé przez partie ani osoby prowadzace
kampanie wyborcza lub zbierajgce $rodki na jej realizacje, ani w walce wyborczej jako
reklamy wyborczej. Réwniez bez odniesienia czasowego do nastepnych wyboréw nie
wolno wykorzystywaé publikacji w sposéb, ktéry mégtby zostaé zrozumiany jako zajecie
przez rzad krajowy stanowiska po stronie okreslonej grupy. Partie mogg wykorzystywaé
niniejszg publikacje do informowania swoich cztonkéw.
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Informacje dla
dotknietych nim oséb

Szlezwik-Holsztyn. Prawdziwa Pétnoc.


http://www.weisser-ring.de/schleswig-holstein
https://www.schleswig-holstein.de/DE/landesportal/landesportal_node.html
https://www.schleswig-holstein.de/DE/landesregierung/themen/justiz/opferschutz/opferschutz_node.html
https://www.schleswig-holstein.de/DE/landesregierung/themen/justiz/opferschutz/opferschutz_node.html
http://www.lfsh.de/
http://www.weisser-ring.de/
http://www.polizei-beratung.de/
https://www.bmj.de/
https://www.afpg-online.de/
mailto:poststelle@jumi.landsh.de
https://www.schleswig-holstein.de/DE/landesregierung/ministerien-behoerden/II/ii_node.html
https://www.schleswig-holstein.de/DE/landesregierung/ministerien-behoerden/II/ii_node.html

Czym jest stalking?

Okreslenie stalking (od angielskiego czasownika: to stalk)
pochodzi z jezyka mysliwych i opisuje podchodzenie, pod-
kradanie sie lub okrazanie zdobyczy. Przez stalking rozumie
sie celowe, ztoéliwe i uporczywe $ledzenie oraz nekanie
osoby, u ktérej wywotuje to poczucie zagrozenia. Z dotych-
czasowych badan wynika, ze sprawcami sg przewaznie
mezczyzni (87 %), natomiast ofiarami kobiety (80 %). Istnieja
rézne typy relacji, w ktérych dochodzi do stalkingu.

Czesto byli partnerzy nie potrafig zaakceptowad konca
zwigzku i nadal chca sprawowad wiadze oraz kontrole.
Stalking moze jednak pojawia¢ sie rowniez w relacjach ze
znajomymi, przyjaciétmi, sagsiadami, w kontaktach zawo-
dowych lub miedzy osobami niezwigzanymi ze sobg i
mied forme jednostronnego ,zaslepienia mitosnego” lub
wynikac ze ztosci spowodowanej odrzuceniem.

Typowymi formami zachowania sg na przykfad:

B uporczywe, niechciane kontaktowanie sie za posrednic-
twem

m telefonu, e-maila, SMS-dw, listéw, prezentéw itp.,

ciggte obserwowanie, nadzorowanie i $§ledzenie,

B demonstracyjne czekanie przed domem lub miejscem
pracy,

® uszkodzenie wtasnosci ofiary,

B nawigzywanie kontaktu za posrednictwem innych oséb
lub instytucji,

B zamawianie towaru w sklepach wysytkowych w imieniu
ofiary.

Co mozesz zrobié?

Stalking nie jest zdarzeniem jednorazowym, a jego prze-
bieg jest zazwyczaj nieprzewidywalny. Nie ma jednej re-
cepty na radzenie sobie z tym zjawiskiem. Doswiadczenie
pokazuje jednak, ze szybkie i konsekwentne dziatanie
daje wieksze szanse na zakonczenie nekania. Dlatego
bezwzglednie nalezy poszukaé profesjonalnej porady i
wsparcia w punktach pomocy, na policji i/lub u wyspecja-
lizowanego adwokata.

Poza tym - w zaleznosci od konkretnego przypadku - nalezy

przestrzegad nastepujgcych zasad postepowania:

B Zachecamy do zgtebienia zagadnienia stalkingu!
Podczas lektury stwierdzisz, ze boryka sie z tym wiele
osdb i ze nie ponosisz winy za zachowanie stalkera.

B Daj stalkerowi raz a wyraznie i jednoznacznie do zro-
zumienia, ze nie zyczysz sobie teraz ani w przysztosci

jakiegokolwiek kontaktu! Nastepnie juz go tylko ignoru;j.

Jakakolwiek inna reakcja moze zostaé zrozumiana jako
zacheta do dalszego postepowania w dotychczasowy
sposdb.

B Dokumentuj wszystkie dziatania stalkera, aby mieé ma-
teriat dowodowy! Chodzi przy tym o kazde spotkanie,
jakiego sie domaga, kazda wizyte, telefon, list i kazdy
prezent.

® Powiadom krewnych, przyjaciét, sgsiadéw i kolegow z
pracy o stalkingu, aby nie dawali sie podpytywac albo
nie pomagali nieSwiadomie stalkerowi. Bedac ofiarg
stalkera, nie musisz sie tego wstydzic!

® Nie odbieraj telefonu, lecz uzywaj poczty gtosowej z
zapowiedzig nagrang neutralnym gtosem. Nie musisz
rezygnowac z dotychczasowego numeru telefonu, za-
mow jedynie drugi numer i podawaj go tylko zaufanym
osobom.

B Usun swoje dane z korespondencji i przedmiotéw
osobistych, ktére bedziesz wyrzucaé do $mieci!

B W konkretnej sytuacji zwréé na siebie uwage innych
0sbb z otoczenia, aby staty sie swiadkami grézb lub
nekania. W ten sposéb zapewnisz sobie réowniez
bezpieczenstwo!

B Skorzystaj z porady w sprawie mozliwych krokéw
prawnych. Badz w kontakcie z policja.

Jakie masz mozliwosci prawne?

Jako ofiara mozesz uzyskaé sgdowy nakaz ochrony przed

stalkerem na podstawie ustawy o ochronie przed przemo-

cg, a w przypadkach pilnych - tymczasowe postanowienie

sgdu. Wniosek mozna ztozy¢ za posrednictwem adwokata

lub osobiscie w biurze podawczym sgdu rejonowego.

Na podstawie § 1 ustawy o ochronie przed przemoca sad

moze wowczas zabronic sprawcy:

B wchodzenia do mieszkania nekanej osoby,

B przebywania w okreslonym promieniu od mieszkania
nekanej osoby,

B przebywania w okreslonych innych miejscach, gdzie
przebywa regularnie nekana osoba (np. jej miejsce
pracy),

B nawigzywania kontaktu osobiscie lub przy uzyciu
$rodkow telekomunikacji,

B doprowadzania do spotkan z osobg nekana.

Mozesz réwniez ztozyé wniosek o przyznanie prawa do
wytacznego uzytkowania mieszkania dzielonego wcze-
$niej ze sprawca (§ 2 ustawy o ochronie przed przemoca).
Jednoczesnie z nakazem ochrony lub nakazem miesz-
kaniowym sad grozi sprawcy w przypadku naruszenia
zakazu wymierzeniem grzywny lub kary pozbawienia
wolnosci, aby w razie ztozenia wniosku o ukaranie kazde
naruszenie zostato odpowiednio ukarane. Naruszenie
nakazu ochrony moze stanowic jednoczesnie czyn karalny
(§ 4 ustawy o ochronie przed przemoca).

§ 238 kodeksu karnego przewiduje przestepstwo ,przesla-
dowania”. Zgodnie z nim karg pieniezna lub karg pozba-
wienia wolnosci na okres do lat trzech mozna ukaraé
sprawce, ktory bezprawnie przesladuje osobe w sposéb,
ktéry w znacznym stopniu moze utrudniad jej zycie
poprzez

B uporczywe przebywanie w poblizu tej osoby,

B usitowanie nawigzania kontaktu z tg osobg przy uzyciu
$rodkéw komunikacji lub za posrednictwem oséb trze-
cich,

m skfadanie zamdwien na towary lub ustugi w imieniu tej
osoby lub naktanianie oséb trzecich do kontaktu z tg
osobg,

B grozenie tej osobie lub jej krewnym,

B szpiegowanie lub przechwytywanie jej danych,

B rozpowszechnianie lub publiczne udostepnianie
wizerunku tej osoby, jednego z jej krewnych lub innej
bliskiej jej osoby,

B rozpowszechnianie lub publiczne udostepnianie - su-
gerujac fatszywe autorstwo tej osoby - tresci mogacych
przyniesé tej osobie pogarde lub zdyskredytowac jg w
oczach opinii publicznej,

® podejmowanie innych podobnych czynnosci.

Nalezy pamietad, ze postepowanie karne moze by¢ dtu-
gotrwate i nie zawsze konczy sie wyrokiem skazujgcym.

W kazdym przypadku nalezy wczesniej zasiegna¢ porady
prawnej!
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