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Nachhaltige Ernéhrung:
1. Ausstellung ,Klimaschutz schmeckt® in Verbindung mit einem Vortragsangebot und Aktionen
wie z.B. Klimafruhstick und Klimacafe
2. Modul ,Lebensmittel auf Reisen” aus der Lebensmittel-Schule, einer ausleihbaren Material-

sammlung fur Grundschulen

Kurzbeschreibung

Im Rahmen der Gemeinschaftsaktion ,Nachhaltige Ernahrung“ klart die Verbraucherzentrale seit
2008 Uber klimaschonendes Essen und Einkaufen auf. Deren Kernstlck ist eine gesunde Ernah-
rungsweise, die durch saisonale und regionale Orientierung und die Auswahl nachhaltig erzeug-
ter Lebensmittel Natur, Umwelt und Ressourcen schont. Ebenso gehort die Aufklarung zu fair
gehandelten Lebensmitteln sowie Gber nachhaltigen Fischkonsum dazu. Die Verbraucherzentra-
le Schleswig-Holstein hat darlber hinaus als Bildungsangebot die ,Lebensmittelschule” entwi-
ckelt, eine ausleihbare Materialsammlung fir Grundschulen. Hier werden kindgerecht wichtige
Aspekte einer nachhaltigen Erndhrungsweise vermittelt, u.a. die Bedeutung regionaler und sai-
sonaler Produkte.
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Unsere Ziele sind insbesondere:

¢ Kenntnisse und anwendungsbezogenes Wissen uber die Zusammenhénge von Klima-
schutz, Produktionsverfahren und Erndhrungsweisen vermitteln

e Entscheidungshilfen fur Verbraucher/innen zur Lebensmittelauswahl nach Klimaschutz- und
Nachhaltigkeitsgesichtspunkten zur Verfliigung stellen

e Bereitschaft zur Verénderung der Lebensmittelauswahl nach Klimaschutz- und Nachhaltig-




keitsgesichtspunkten starken

Landwirtschaft und Ernéhrung in Deutschland sind zu etwa einem Funftel am Ausstol3 klima-
wirksamer Gase beteiligt, vergleichbar mit dem Bereich Verkehr und Energie. Der Gedanke,
beim Essen etwas fiur den Klimaschutz zu tun ist in der Bevolkerung noch nicht sehr verbreitet.
Dabei bieten sich gerade beim Essen und Einkaufen viele, oftmals preisgiinstige Moglichkeiten,
das Klima zu schonen und gleichzeitig der Gesundheit Gutes zu tun.

Damit klimagesundes Essen und Einkaufen im Alltag eine Chance hat, geben wir praktische
Handlungsanregungen fir einen ,klimaoptimierten“ Erndhrungsstil mit einer eigens konzipierten
Ausstellung, Aktionen (u.a. Klimafruhstuck, Klimacafe) und verschiedenen Flyern sowie einem
Vortragsangebot fir Schulen, Vereine und Verbande. Der Saisonkalender zu heimischem Obst
und Gemuse hilft beim saisonalen, regionalen, klimaschonenden Einkauf ebenso wie die Flyer
~Klimaschutz schmeckt* und ,Lebensmittel aus der Region*.




