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Thema

Vitalstoffreiche Vollwertkost und
Gesunde Lebensfihrung

Kurzbeschreibung

Das Hauptanliegen ,Gesund & Munter” wird mit dem Schwerpunkt ,vitalstoffreiche Vollwertkost u.a.
durch Vortrage, Informationsmaterial, -veranstaltungen, Messestande und Einzelgespréachen von den
ehrenamtlich tatigen Gesundheitsberater/innen GGB intensiv in die Offentlichkeit getragen. Weitere
Themen sind z.B. Sport und Ernahrung, Fabrikzucker, Bedeutung der Erndahrung bei bestimmten
Krankheiten. Wir sind unabhéngig und nicht kommerziell.

Unser Hauptthema ist die vitalstoffreiche Vollwertkost und wir informieren tber die erndhrungsbeding-
ten Zivilisationserkrankungen. Die vitalstoffreiche Vollwertkost ist nachhaltig und besteht aus naturbe-
lassenen und ganzheitlichen Lebensmitteln, die jahreszeitlich angepasst, regional und mdglichst aus
biologischem Anbau sind; das heilt auch ,ohne Gentechnik®. Die Kosten flr eine vitalstoffreiche
Vollwertkost sind nicht héher als fur eine ,normale’ (konventionelle) Kostform. Vollwertkost besteht
aus Grundnahrungsmitteln wie Getreide, Vollkornbrot, Obst und Gemiuse. Der Grundsatz bei der vi-
talstoffreiche Vollwertkost ist: ,Lass die Nahrung so natlrlich wie mdglich®, (Prof. Kollath), dann blei-
ben auch die Vitalstoffe erhalten und man kann an teuren Nahrungs-Ergénzungsmittel sparen.




