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Thema

Essen macht Spal3 — ,Rundum gesund ernahrt®

Kurzbeschreibung

Es wurde ein Kinder-Cafe” eingeflihrt, ein offenes Fruhstiicksangebot fur alle Kinder im Elementarbe-
reich, wo die Kinder ihr Fruhstuck selbst zusammenstellen konnen. Die Nahrungsmittel sind frisch
und werden von Betrieben aus der Region bezogen. Es wird das Thema ,Erndhrung® auch mit den
Kindern besprochen und mit Projekten unterstitzt.

Folgende Ziele wurden gesetzt:

Forderung eines gesundheitsférderlichen Alltags fur Klein und Grof3 in der Kita
Forderung von ungezwungenem, eigenverantwortlichem Essverhalten bei den Kindern
Veranderung des Lebensmittelangebots und der Angebotsformen

Information und Beteiligung der Eltern

Sensibilisierung und Kompetenzsteigerung der Padagogen

Pravention eventueller Essverhaltensstérungen

Entspannte und angenehme Esssituationen fir alle erreichen

Auch das Mittagessen wurde tberdacht — Zutaten nach der Erndhrungspyramide — und Einfiihrung
von festen ,Tisch-Ritualen zur Unterstitzung der Ess-Kultur. Die Eltern werden an Elternabenden
Uber den Schwerpunkt ,Essen macht Spal}® informiert. Die Eltern zahlen fiir das frisch zubereitete
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Essen auch mehr Geld. Die Kita hat an Fortbildungen von ,Leibeslust — Lebenslust” der Landesver-
einigung fur Gesundheitsforderung teilgenommen.

Das Projekt ist langfristig angelegt und wird fortlaufend ausgebaut.
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