=» deutsch

Haben Sie Probleme?
Brauchen Sie Schutz oder Hilfe?

Flhlen Sie sich in Ihrer Familie nicht sicher oder haben Sie Angst?
Bestimmen Ihr Ehemann, |hr Freund oder Ihre Eltern, mit wem
Sie sich treffen durfen?

Werden Sie gezwungen, sich zu verloben oder zu heiraten?

Hat Ihr Mann damit gedroht, Sie in Ihre Heimat zurlickzuschicken?
Hat Ihr Mann oder Ihr Freund Sie geschlagen oder gedemdtitigt?
Schlafen Sie mit lhrem Mann, ohne es eigentlich zu wollen?

Hat Ihr Mann angekiindigt, Ihnen oder den Kindern wehzutun?
Hat Ihr Mann damit gedroht, Ihnen Ihre Kinder wegzunehmen
oder lhren Pass einzubehalten?

Suchen Sie friihzeitig kostenlose Hilfe und Unterstiitzung bei:
- der Polizei tber die Telefonnummer 110

- den Frauenhausern, Beratungsstellen und Notrufen tber die
Frauen-Helpline 0700 / 999 11 444*

von Montag bis Freitag: 15.00 - 01.00 Uhr

am Samstag und Sonntag:  10.00 - 01.00 Uhr

=>» spanisch

¢ Tiene problemas?
¢Necesita proteccion o ayuda?

¢ No se siente segura en su familia o tiene miedo?

¢ Deciden su marido, su novio o sus padres con quién se puede ver?

¢ Esta obligada a comprometerse o a casarse con alguien en
particular?

¢ Su marido le amenaza con mandarla de nuevo a su pais de origen?
¢, Su marido o novio le ha golpeado o humillado alguna vez?

¢ Su marido la obliga a tener relaciones sexuales con él?

¢, Su marido le ha dicho que va a hacerle dafio a usted o a sus hijos?
¢, Su marido le amenaza con quitarle a sus hijos o quitarle el
pasaporte?

Busque a tiempo ayuda y apoyo gratuitos:

de la policia, llamando al 110

de los refugios para mujeres, centros de consulta y ayuda para
emergencias llamando a la linea para mujeres 0700 / 999 11 444*
Lunes a viernes: 15:00 a 01:00

Sabados y domingos: 10:00 a 01:00

El asesoramiento se presta en aleman solamente.

=» russisch

Y Bac npo6nembi?
Bbl HYy)XgaeTechb B 3amrTe i nomowm?

Bbl ucnbiTeiBaeTE B CBOEV COOCTBEHHOW CEMbE YYBCTBO
He3aLLMLEHHOCTM v cTpaxa?

Baw myx, gpyr nnm Bawu pogutenu peluatot 3a Bac, ¢ kem Bam
MOXHO BCTpeYaTbCcs?

Bac npuHyxaatoT kK 06py4eHUIO Ux KO BCTYMEHMIO B 6pak?
Baw myx yrpoxan Bam Tem, 4to otnpasut Bac o6patHo Ha
pPOAVHY?

Baw myx nnu gpyr 6un nnm yHuxan Bac?

Bbl cnuTe ¢ My>kem NpOTUB CBOEMO XenaHua?

Baw My rposun npudmHnTb 6016 Bam nnn getsam?

Baw myx yrpoxan oto6pats y Bac Bawuvx getein nnu sabparb
Baw nacnopt?

He mepnute u o6pawiaiitech 3a 6ecnnaTHO NOMOLLbIO U
noaaep>XKonm B:

nonuumio No Homepy TenedoHa 110

XEHCKME AOMA, KOHCY/BTALMOHHBIE MYHKTHI U 3BOHUTE MO
TenedoHy noBepus ans xeHwmH 0700 / 999 11 444*

C NoHegenbHuKa no natHmuy: 15.00 - 01.00

B cy660Ty 1 BockpeceHbe:  10.00 - 01.00

KoHcynbraummu BeayTcs HAa HEeMELKOM Ai3biKe.

=>» franzosisch

Avez-vous des problemes ? Avez-vous
besoin de protection ou d aide ?

Vous ne vous sentez pas bien dans votre famille ou vous avez peur
de quelque chose ?

Votre mari, votre copain ou vos parents décident avec qui vous
devez passer votre temps libre ?

Etes-vous forcée de vous fiancer ou de vous marier ?

Est-ce que votre mari vous a menaceée de vous renvoyer dans votre
pays d’origine ?

Est-ce que votre mari ou votre copain vous a frappée ou humiliée ?
Etes-vous forcée de coucher avec votre mari ?

Votre mari a-t-il annoncé vouloir vous faire mal, ou bien aux
enfants ?

Votre mari vous a-t-il menacée de vouloir vous enlever vos enfants
ou de vous priver de votre passeport ?

Recherchez de I’aide — le plus vite possible et gratuitement :
en appelant la police au 110

aupres des maisons d’accueil pour les femmes, des centres de
consultation et via la hotline des femmes : 0700 / 999 11 444*
du lundi au vendredi : 15h00 - 01h00

le samedi et le dimanche : 10h00 - 01h00

Les entretiens s’effectuent en langue allemande.

=>» englisch

Do you have problems?
Do you need help or shelter?

Do you feel unsafe in your family or are you scared?

Does your boyfriend, your husband or do your parents tell you
who you are allowed to meet?

Are you being forced to get engaged or to get married?

Has your husband threatened to send you back to your home
country?

Has your husband or boyfriend hit you or humiliated you?
Does your husband try to force intercourse on you?

Has your husband said he would hurt you or your children?
Has your husband threatened to take the children away from
you or to keep your passport?

Get free-of-charge help and support before it’s too late
by contacting:

the police; simply phone 110

the women’s refuges, information centres and emergency
numbers; just call the Women’s Helpline 0700 / 999 11 444*
from Monday to Friday: 03:00 pm - 01:00 am
Saturdays and Sundays: 10:00 pm - 01:00 am
Counselling will be in German.



=>» tirkisch

Problem mi yasiyorsunuz?
Korunmaya ya da yardima mi ihtiy-
acinizvar?

Aileniz sizi tehdit mi ediyor? Aile bireylerinden korkuyor
musunuz?

Nereye gidecegdinize, kimlerle goruseceginize esiniz, erkek
arkadasiniz veya anne-babaniz mi karar mi veriyor?

Sizi evlenmeye ya da nisanlanmaya mi zorluyorlar?

Esiniz sizi memlekete geri gondermekle mi tehdit ediyor?
Esiniz veya erkek arkadasiniz sizi doviyor veya asagiliyor mu?
istemediginiz halde esiniz sizi cinsel iligkiye mi zorluyor?
Esiniz size ya da ¢ocuklariniza aci ¢cektirecegini mi soyliyor?
Esiniz pasaportunuzu veya gocuklarinizi elinizden almakla mi
tehdit ediyor?

Gec olmadan iicretsiz yardim olanagindan faydalanin.
Polis imdat: sehir kodu olmaksizin 110 numarali telefondan
Kadin siginma evleri, kadinlar igin danisma ve

acil yardim hatti 0700 / 999 11 444*

Pazartesi-Cuma: saat 15:00 - 01:00 arasi
Cumartesi—Pazar: saat 10:00 - 01:00 arasi

Danisma dili Aimanca’dir.

=>» serbisch

Imate li problema?
Da li su Vam potrebni zastita ili pomo¢é?

Osecate li se u Vasoj porodici nesigurno ili uplaseno?

Da li Va8 muz, Vas$ prijatelj ili Vasi roditelji odreduju s kim smete da
se sastajete?

Jeste li bili prisiljeni na veridbu ili udaju?

Da li Vam je muZ pretio da ¢e Vas poslati nazad u Vas zavi¢aj?

Da li Vas je Vas muz ili Va$ prijatelj tukao ili ponizavao?

Spavate li sa svojim muZzem, a da to zapravo ne Zelite?

Da li Vam je muZ nagovestavao da ¢e nauditi Vama ili VaSoj deci?
Da li Vam je muZ pretio da ¢e Vam uzeti decu ili da ¢e Vam
oduzeti i zadrzati paso%?

Na vreme zatrazite besplatnu pomo¢ i podrsku kod:
policije putem broja 110

sigurnih Zenskih kuca, savetovalista i usluga hitnih poziva za
pomo¢ Zenama 0700 / 999 11 444*

od ponedeljka do petka: 15:00 do 01:00 ¢asova
subotom i nedeljom: 10:00 do 01:00 ¢asova
Savetovanje se odvija na nemackom jeziku.

=» polnisch

Znalaztas sie w kfopotliwej sytuaciji?
Potrzebujesz wsparcia lub opieki?

W swojej rodzinie nie czujesz sie najbezpieczniej lub sie boisz?

O tym, z kim mozesz sie spotyka¢ decydujg za Ciebie Twoj maz,
przyjaciel lub rodzice?

Twoja decyzja 0 narzeczenstwie lub matzenstwie nie jest dobro-
wolna?

Maz lub przyjaciel grozi Ci odestaniem do kraju, z ktérego pochod-
zisz?

Zdarzyty Ci sie przypadki pobicia lub ponizania ze strony meza lub
przyjaciela?

Stosunki seksualne ze swoim mezem odbywasz pod przymusem?
Maz lub przyjaciel odgraza sie, ze zrobi krzywde Tobie lub Twoim
dzieciom?

Maz lub przyjaciel grozi, ze odbierze Ci dzieci albo Twoj paszport?

Bezptatng pomoc i wsparcie otrzymasz

pod numerem telefonu policji 110

w domach opieki dla kobiet, poradniach oraz pod numerem
Telefonu Zaufania Dla Kobiet 0700 / 999 11 444*

od poniedziatku do pigtku: 15:00 - 01:00

10:00 - 01:00

Konsultaciji udzielamy w jezyku niemieckim.

w soboty i niedziele:

- ~arabisch
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*Ein Anruf kostet 6,2 Cent pro Minute aus dem Festnetz
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netzwerk

bei hauslicher gewalt

Ministerium flr Justiz,
Gleichstellung und Integration
des Landes Schleswig-Holstein
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netzwerk

bei hduslicher gewalt
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Ohne Gewalt leben - Sie haben ein Recht darauf!
iUsted tiene derecho a vivir sin violencia!

JXn3Hb 6e3 Hacunua — Bbl umMeeTe Ha 3To NpaBo!
Vous avez le droit de vivre sans violence !

Life without violence — you have aright to it!
Siddetsiz bir yasama sizin de hakkiniz!

Imate pravo da Ziviti bez nasilja!

Zycie bez przemocy to Twoje prawo!
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